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ABSTRAK

Nama : Nia Natasya
Program Studi : [lmu Farmasi
Judul : Evaluasi Efektifitas Pengobatan Covid-19 Yang Ada Di

Rumah Sakit Islam Jakarta Cempaka Putih
Pembimbing : Dr. Apt. Diana Laila R, S.Farm.M.Farm

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui evaluasi evektifitas dari
pengobatan Covid-19 yang ada di RS Islam Jakarta Cempaka Putih. Metode
penelitian ini bersifat deskriptif yang menggambarkan pengobatan dan faktor yang
mempengaruhi Covid-19 dan berupa metode retrospekti. Populasi kasus pada
penelitian ini adalah pasien Covid-19 yang di rawat di RS Islam Jakarta Cempaka
Putih, Jakarta Pusat. Sampel penelitian yaitu pasien yang terkonfirmasi positif
Covid-19 yang dirawat di Rumah Sakit Islam Jakarta Cempaka Putih yang
memenuhi kriteria. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah
purposive sampling. Variabel bebas dalam penelitian ini yaitu nilai laboratorium,
sosiodemografi, gejala dan komorbid. Variabel terikat dalam penelitian ini terdiri
dari Clinical Outcome dan terapi pengobatan. Teknik Pengambilan data dilakukan
berdasarkan data sekunder, yaitu data yang diambil dari observasi. Teknik analisis
data dilakukan dengan SPSS. Hasil penelitian menunjukkan bahwa, 1) temprature
(suhu tubuh), detak jantung (Heart Rate), sesak nafas (Breathless) yang mewakili
signifikan variabel bebas gejala terhadap Clinical Outcome, 2) chronic Kidney
Disease (CKD) yang mewakili signifikan variabel bebas komorbid terhadap
Clinical Outcome, 3) hemoglobin, Hematokrit, Eritrosit, MCV, Kreatinin, Gula
Darah Sewaktu (GDS) yang mewakili signifikan variabel bebas nilai laboratorium
terhadap Clinical Outcome, dan 4) terdapat pengaruh yang signifikan dalam

penggunaan antibiotik untuk terapi pengobatan kasus Covid-19.
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ABSTRACT

Name : Nia Natasya
Study Program : Bachelor of Pharmacy
Title : Effective Evaluation Of Covid-19 Treatments In Jakarta

Islamic Hospital Cempaka Putih
Thesis Adviser : Dr. Apt. Diana Laila R, S.Farm.M.Farm

The purpose of this study is to determine the evaluation of the effectiveness
of Covid-19 treatment in Jakarta Cempaka Putih Islamic Hospital. This research
method is descriptive that describes the treatment and factors that affect Covid-19
and in the form of retrospective methods. The case population in this study was a
Covid-19 patient who was treated at The Islamic Hospital of Jakarta Cempaka
Putih, Central Jakarta. The study sample was a patient who was confirmed positive
for Covid-19 who was treated at The Islamic Hospital of Jakarta Cempaka Putih
who met the criteria. The sampling technique used in this study is purposive
sampling. The independent variables in the study were laboratory values,
sociodemography, symptoms and comorbids. The dependent variables in the study
consisted of Clinical Outcomes and treatment therapy. Data retrieval techniques are
carried out based on secondary data, i.e. data taken from observations. Data analysis
techniques are performed with SPSS. The results showed that, 1) temprature (body
temperature), heart rate (Heart Rate), shortness of breath (Breathless) which
represented significant symptom-free variables against Clinical Outcome, 2)
chronic Kidney Disease (CKD) which represented significant comorbid-free
variables to Clinical Outcomes, 3) hemoglobin, hematocrit, erythrocytes, MCV,
creatinine, Blood Sugar While (GDS) which represented significant variables free
of laboratory values against Clinical Outcomes, and 4) there is a significant

influence in the use of antibiotics for the treatment of Covid-19 cases.

viii
Universitas 17 Agustus 1945 Jakarta



DARTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...uuciuiinriciinnensnncsensncssncsssssesssecssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssses ii
HALAMAN PERNYATAAN ORSINILITAS iii
HALAMAN PENGESAHAN................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan.
KATA PENGANTAR....tiititicttintensencsecssecsessasnenne iv
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASL.......ccccceeeereneene vii
ABSTRAK viii
ABSTRACT ..uuuiitiiiinninnnensnessnisssisssesssseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassss ix
DARTAR IST uiiiiiiiiiiinieineinnnisnisssnssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassss X
DAFTAR TABEL ...........ccuceuee. xiii
DAFTAR LAMPIRAN XV
37N 5 T 1
1.1.  LATAR BELAKANGE ..ottt 1
1.2. PERUMUSAN MASALAH....ccceoottitiieieteeeeneeeeeeee e 2
1.3, TUJUAN PENELITIAN ....ooitiiiiiieieeeeeeeerieee et 3
1.3.1. TUJUAN UMUDM ...t 3
1.3.2. TUJUAN KHUSUS ...ttt 3

1.4, MANFAAT PENELITIAN ...cooiiiiiee e 3
1.5, HIPOTESA PENELITIAN ....cooiiiiiiiiiiieteeneeeeeteeee e 4
1.6 RUANG LINGKUP PENELITIAN .....coociiiiiiinienienieneeeeeeeeeeesine 4
37N 5 R 5
2.1.  TUJUAN TEORI EVALUASI ..ot 5
2.1.1.  DEFINISI EVALUASI.....ooittitiieteteeeeeeeestee e 5
2.1.2. TUJUAN EVALUASI.....ooitiiieeeteeeeene et 5

2.2.  CORONAVIRUS DISEASE 2019.....ciiiiiiiiieiieeeeeeeeeee e 6
2.2.1.  EPIDEMIOLOGI.....ccoiiiiiiiiieieeeee ettt 6
2.2.2. ETIOLOGI .....coiiiiiiiiiiieteeeesee ettt 7
2.2.3. PENULARAN ...ttt 8
2.2.4.  MANIFESTASIKLINIS ...t 9

ix

Universitas 17 Agustus 1945 Jakarta



2.2.5. DIAGNOSIS ..o 9

2.2.6. TATA LAKSANA PASIEN TERKONFIRMASI COVID-19......... 10
2.277.  PENCEGAHAN COVID-19 ...coooiiiiiiiiiieceeeeeeeeeeee 18
2.3, RSIJ CEMPAKA PUTIH.....c.coiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 19
2.3.1. DEFINISI....cooiiiiiiiiiiieee s 19
2.3.2. SEJARAH SINGKAT ...cccoooiiiiiiiiiiiiiiiciiciecicceeecece 19
2.3.3. FALSAFAH, VISI, MISI DAN TUJUAN RUMAH SAKIT ISLAM
JAKARTA CEMPAKA PUTIH.....cccoiiiiiiiiiieeeeeeeee 23
2.4, KERANGKA PIKIR ....ccccooiiiiiiiiiiiiiicieetceeeeee e 25
BAB III 26
3.1.  METODE PENELITIAN ......cooiiiiiiiieiiiee e 26
3.2. WAKTU DAN TEMPAT PENELITIAN .....cccooiiiiiiiiecee 26
3.2.1.  WAKTU PENELITIAN .....cociiiiiiiiiiiiiiiccecieeeeee 26
3.2.2.  TEMPAT PENELITIAN .....cccooiiiiiiiiiiiicicceeccee 26
3.3, SUBJEK PENELITIAN ..ot 26
3.3.1. 0 POPULASI ... 26
3320 SAMPEL ..ot 26
3.4. KRITERIA INKUSI DAN KRITERIA EKSKLUSI .....ccccccovieniiaiennn. 27
341, INSKLUSI ..o 27
342, EKSKLUSI ..ot 27
3.5, TEKNIK SAMPLING......cccocoiiiiiiiiiiiiiiieiceeeeeeeceeeeee 27
3.6. VARIABEL PENELITTIAN.......ccciiiiiiiiiiiiiiceeeceeeeeee 27
3.7.  PENGUMPULAN DATA .....c.coiiieeeeeeeee e 30
3.7.1. INSTRUMEN PENELITIAN.......cooiiiiiiiiiiieecieeeeeeeeee, 30
3.7.2.  TEKNIK PENGAMBILAN DATA ......ccccoiiiiiiiniiiiiiiieecice 30
3.8, ANALISIS DATA ....c.oiiiiieececee e 30
3.9. ALUR PENELITIAN ...ttt 31
BAB IV tentientinnennnennnnenninssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssasss 32
4.1  DESKRIPSI SAMPEL .....cccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiicceeeeeceeece e 32



4.2 RATA-RATA KEJADIAN PASIEN COVID-19 PER BULAN DI

RUMAH SAKIT ISLAM JAKARTA, CEMPAKA PUTIH.................. 32

4.3  HASIL CLINICAL OUTCAME DARI PENYAKIT COVID-19.......... 33

4.4  EFEKTIFITAS PENGOBATAN COVID-19 .....cccciiiiiiiiiiiiiiieees 33
4.4.1 EFEKTIFITAS PENGOBATAN MENGGUNAKAN ANTIVIRAL

.......................................................................................................... 33

442  EFEKTIFITAS PENGOBATAN MENGGUNAKAN ANTIBIOTIK

.......................................................................................................... 34

4.5 HUBUNGAN GEJALA, NILAI LABORATORIUM,
SOSIODEMOGRAFI, DAN KOMORBID DENGAN HASIL

CLINICAL OUTCOME ..ottt e 35
4.5.1. Hubungan Gejala Dengan Hasil Clinical Outcome pasien Covid-19

.......................................................................................................... 35

4.5.2.  Hubungan Sosiodemografi dengan hasil clinical outcome............... 41

4.5.3. Hubungan Komorbid Dengan Hasil Clinical Outcome pasien Covid-
LD ettt ettt e a e ae e enean 42
4.5.4. Hubungan Nilai Laboratorium Dengan Hasil Clinical Ooutcome....48

4.6 EVALUASI PENGOBATAN COVID-19 DI RUMAH SAKIT ISLAM

JAKARTA e 356
BAB Vrreentinnninnnennninnnnnnsessnssssessssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssassss 59
5.1, KESIMPULAN ..ot 59
5.2 SARAN L 60
DAFTAR PUSTAKA ...uuovtirrentensnnnnensanesssesssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasss 61
LAMPIRAN ....uutiitinstinnnensnnesssesssnssssesssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssassss 65

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Pilihan Terapi Dan Rencana Pemeriksaan Untuk Pasien Terkonfirmasi

............................................................................................................................... 15
Tabel 2.2 Jenis Obat Pada Covid-19 ......cccooiiiiiiiiiiiiiiiiieeeceeee e 16
Tabel 3.1 Definisi Oprasional ..........cccecveriieiieniieeiienie e 28
Tabel 4.1 Jumlah Pasien Terinfeksi Covid-19 Periode Januari 2021 - Maret 2021
............................................................................................................................... 32
Tabel 4.2 Hasil Klinikal Outcame Pasien Covid-19 .........ccocceoiiiiiiiniiniiininnee 33
Tabel 4.3 Tabel Efektifitas Pengobatan Menggunakan Antiviral......................... 33
Tabel 4.4 Efektifitas Pengobatan Menggunakan AntibiotiK............c.ccceeveerirennnn. 34
Tabel 4.5 Hubungan Nilai TTV Dengan Clinical Outcome pasien Covid-19. ..... 36
Tabel 4.6 Hubungan Nilai TTV (Temperature) Dengan Clinical Outcome pasien
COVIA-19. ettt sttt 36
Tabel 4.7 Hubungan Nilai TTV (Heart Rate) Dengan Clinical Outcome pasien
COVIA-19. ettt ettt et et e ae et e 37

Tabel 4.8 Hubungan Gejala Batuk Dengan Clinical Outcome pasien Covid-19.. 38
Tabel 4.9 Hubungan Gejala Nyeri Tenggorokan (Throat Pain) Dengan Clinical
Outcome pasien CovId-19......ccoeiuiiiiiiiiiiiieieeeeeee e 39

Tabel 4.10 Hubungan Gejala Demam (Fever) Dengan Clinical Outcome pasien

Tabel 4.11 Hubungan Gejala Sesak Napas (Breathless) Dengan Clinical Outcome
PaSIEN COVIA-19. ..oiiiiiiiiiiieie ettt et 40
Tabel 4.12 Hubungan Sosiodemografi kategori umur dengan hasil Clinical
OULCOIMIE ... ettt 41
Tabel 4.13 Hubungan Sosiodemografi kategori Jenis Kelamin dengan hasil Clinical
OULCOMIE ...t 41

Tabel 4.14 Hubungan Komorbid Dengan Hasil Clinical Outcome pasien Covid-19

(02N 11530 T ) USSP 42

Tabel 4.15 Hubungan Komorbid Dengan Hasil Clinical Outcome pasien Covid-19

(ASITIA) ...ttt ettt e et e et e e e ta e e e ta e e e aae e e beeeeabeeeareeeareeereeas 43
Xii

Universitas 17 Agustus 1945 Jakarta



xiii

Tabel 4.16 Hubungan Komorbid Dengan Hasil Clinical Outcome pasien Covid-19

Tabel 4.17 Hubungan Komorbid Dengan Hasil Clinical Outcome pasien Covid-19
(05 81515 0753 10 | USRS 45
Tabel 4.18 Hubungan Komorbid Dengan Hasil Clinical Outcome pasien Covid-19
(DIADELES) ..ottt ettt et e et e e e e e e e be e e eab e e e areeeareeennaeas 45
Tabel 4.19 Hubungan Komorbid Dengan Hasil Clinical Outcome pasien Covid-19
(HEArt DISCASE)....veeeeiieeiiieeiiieeiieeeieeeeiteesteeette e et e e et e e e aeeessseeesnseeesseesnseesnseeas 46
Tabel 4.20 Hubungan Komorbid Dengan Hasil Clinical Outcome pasien Covid-19
(PPOK) ettt ettt ettt ettt 46
Tabel 4.21 Hubungan Komorbid Dengan Hasil Clinical Outcome pasien Covid-19
(TUDETCULOSIS) 1.vvveeiiieeiiie ettt ettt ettt e et e et e e e taeeesaeeeaaaeesseeennseeensseeas 47
Tabel 4.22 Hubungan Komorbid Dengan Hasil Clinical Outcome pasien Covid-19
(HIiperkoagulasi).........cooieeiieiieiiieieeeee e 48

Tabel 4.23 Hubungan antara nilai laboratorium dan hasil klinis pasien Covid-19.

Tabel 4. 24 Penggunaan Antivirus Di Rumah Sakit Islam Jakarta Pusat. ............ 57



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Ethical Clearance..........ccceecvieeiiieeeiiieciieesiee e 65

Lampiran 2 Surat Permohonan.............ccccueeviiiiiiiieniieecee e 66

Lampiran 3 Surat Balasan RS ..o 67

Lampiran 4 PLagiasi........c.eecuieeiieiiienieeieesie ettt ettt et saae b seneeseesaaeens 68

Lampiran 5 Tabulasi .......c.cceccuiieiiiiiiieciieee et 69
Xiv

Universitas 17 Agustus 1945 Jakarta



