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ABSTRAK

Nama - Lestari Cindra Kasih

Program Studi : llmu Farmasi

Judul Skripsi : Evaluasi Pengobatan Diare Akut Pada Pasien Anak Rawat Inap Di
RSUD dr. RM. Pratomo Bagan Siapi-api Riau Periode Januari — Juni
2020.

Pembimbing : Apt. Satya Candra Indra Yanih, M.Farm.

Diare Akut atau mencret merupakan buang air besar dengan bentuk feses yang
tidak berbentuk (unformed stools) atau cair dengan frekuensi lebih dari 3 kali dalam
24 jam. Kelompok umur yang paling rentan terkena diare yaitu kelompok usia balita
dan anak-anak. Banyak faktor yang mempengaruhi kejadian diare pada anak seperti
hygiene dan sanitasi yang merupakan faktor dominan karena lebih banyak agen
penyebab diare baik bakteri, virus maupun protozoa dapat ditularkan kepada anak.
Penelitian ini bertujuan untuk memberikan hasil evaluasi dari karakteristik pasien
diare akut dan pola pengobatan yang diberikan pada pasien anak diare akut rawat inap
di RSUD dr. RM. Pratomo. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah
deskriptif retrospektif Cross Sectional yaitu mengambil data rekam medis pada bulan
Januari hingga bulan Juni 2020. Sampel yang dipilih yaitu sebanyak 30 pasien usia
balita 0-1 tahun dan anak-anak 2-10 tahun yang termasuk dalam kriteria inklusi. Hasil
penelitian menunjukkan pasien diare akut paling banyak terkena penyakit diare akut
yaitu berjenis kelamin Perempuan dengan tingkat presentase 57%, mencakup usia
yang dominan terkena diare akut yaitu pada usia balita sebanyak 67%. Jenis obat
yang sering diberikan pada pasien diare akut yaitu probiotik sebanyak 18% dan
golongan vitamin & suplemen sebesar 17%. Golongan obat yang paling bayak
diberikan pada pasien anak menderita diare akut yaitu Antibiotik dan Antiemetik
sebanyak 23% dan 30%, dikombinasi dengan obat probiotik, antidiare, eletrolit,
vitamin dan suplemen. Dengan cairan elektrolit yang digunakan saat proses
penyembuhan pasien diare akut yaitu RL (Ringer Laktat) 60% dan cairan NaCL 34%
untuk membantu pemulihan cairan tubuh yang hilang atau dikeluarkan oleh pasien
anak saat menderita diare akut.

Kata kunci: Diare akut, anak, faktor, tatalaksana.
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ABSTRACT

Name - Lestari Cindra Kasih

Study Program: Pharmaceutical Sciences

Thesis Title : Evaluation of Acute Diarrhea Treatment in Inpatient Pediatric
Patients at RSUD dr. RM. Pratomo Bagan Siapi-api Riau Period
January — June 2020.

Nursing . Apt. Satya Candra Indra Yanih, M.Farm.

Acute diarrhea or squirting is a defecation with an unformed stools or liquid
form with a frequency of more than 3 times in 24 hours. The age group most affected
by diarrhea is the age group of toddlers and children. Many factors that affect the
incidence of diarrhea in children such as hygiene and sanitation are the dominant
factors because more agents that cause diarrhea both bacteria, viruses and protozoa
can be transmitted to children. This study aims to provide evaluation results of the
characteristics of acute diarrhea patients and treatment patterns given to pediatric
patients of acute diarrhea hospitalized in dr.RM. Pratomo. The method used in this
study is a retrospective descriptive cross sectional that is taking medical record data
from January to June 2020. Sampels were selected as many as 30 patients aged 0-1
years and children 2-10 years old who were included in the inclusion criteria. The
results showed that acute diarrhea patients are most affected by acute diarrhea
disease, namely female with a percentage rate of 57%, covering the dominant age of
acute diarrhea, namely at the age of 67%. The types of drugs that are often given to
acute diarrhea patients are probiotics as much as 18% and vitamins & supplements as
much as 17%. The most common drug group given to pediatric patients suffering
from acute diarrhea, namely Antibiotics and Antiemetics as much as 23% and 30%,
combined with probiotic drugs, antidiarrheal, eletrolite, vitamins and supplements.
With electrolyte fluid used during the healing process of acute diarrhea patients
namely RL (Ringer Lactate) 60% and NaCL fluid 34% to help the recovery of body
fluids lost or removed by pediatric patients when suffering from acute diarrhea.

Keywords: Acute diarrhea, children, factors, management.
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